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Qui suis-je ?

A

> 25 ans

> Originaire de Saint-Brieuc

> Etudiant a 'INSA Rennes,
en 5eme annee "Genie Mécanique et Automatique" et
diplomeé du Master 2 MAE "Développement de Projets

~

Internationaux" a U'IAE Rennes IGR

> Patineur de vitesse, membre de la section "Excellence
/ Sportive" depuis 2016

> 5 fois Champion de France Roller,
1 fois Vice-Champion d'Europe Roller,
Plusieurs podiums internationaux




Expérience sportive .

Le Canada, nation d'excellence et lieu ideal
d'apprentissage du patinage de vitesse sur
glace.

Direction Canada.

( Echange étudiant

&

Semestre d'echange universitaire a

&N

'Universite du Quebec a Trois-Rivieres
(UQTR).
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Du roller vers la glace : une transition
sportive.




Pourquol jJ'entreprends une transition
vers le patinage sur glace ?

Le patinage de vitesse sur glace, un sport techniguement tres proche du roller de vitesse et
une discipline olympique.

Une discipline qui correspond a mes qualites : effort solitaire, endurance.

Un réel potentiel de performance : plus d'un tiers des patineurs sur glace médaillés aux JO
2022 ont performeé en roller auparavant.

Constitution d'une equipe de France de patinage sur glace composée de patineurs issus du
roller en 2023.

https:/ /www.lequipe.fr/Patinage-de-vitesse/Actualites/Le-patinage-de-vitesse-quitte-la-federation-des-sports-de-glace-pour-le-roller/1373820



Mes resultats sportifs :

une transition solide appuyee par de premiers temps sur glace prometteurs.

41,19
1.15,72

1.57,56

4.31,13

7.4 14

*Temps qualificatifs pour la Coupe Canada 2023



Mes objectifs
sportifs :

01

Performer sur "longues distances"

1500m, 3000m poursuites, 5000m, 10000m et
Mass Start

02

03

04

Realiser les minimas qualificatifs pour
la Coupe du Monde de patinage sur
glace 2023/2024

1min49s sur 1500m, 6min40s sur 5000m et
13min30 sur 10000m

Intégrer I'Equipe de France de patinage
de vitesse sur glace

Etre sélectionné pour les Jeux Olympiques
2026



Une discipline couteuse : mes besoins
financiers

3500 €
5100 €
1600€
500 €

Total = 10700€

*Fonds necessaires pour me permettre de me lancer avant d'etre soutenu financierement
par la Federation, une fois les minimas mondiaux atteints.



Ir ?

Pourquol me souten




Ils me soutiennent deja

Institut National des Sciences Appliquees,
INSA Rennes

INSA

- Saint- Ville de Saint-Brieuc, Bretagne, Cotes-d'Armor

“ Brieuc




Merci!

https://www.instagram.com/jimmy
jouette/

https://www.facebook.com/jimjouette/

https:/ /www.linkedin.com/in/jimmy-
jouette-35a5b8137/

jimmy.jouette@insa-rennes.fr

06 79 66 52 39
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